
"Energie RenEnergie Renuuvelée"

Programme exclusif 5 jours / 4 nuits



Le Spa Le Spa Le Spa Le Spa ---- PrésentationPrésentationPrésentationPrésentation

Un havre de beauté, d’élégance et d’attentions infinies…

Ouvert sur un jardin privé de 1200m², le nouveau Spa du Grand-Hôtel du Cap
l’harmonie. Cet élégant Spa de 750m² aménagé par le célèbre décorateur Pierre
soins du visage et du corps avec les produits des marques prestigieuses Carita et Comfort Zone. Le Spa propose des équipement
pointe de la technologie :
- 5 luxueuses cabines de soins dont le “Grand-Salon”, cabine double deluxe de 65m2 avec hammam, sauna privé et bain double.
- une cabine dédiée aux séances d’entraînement personnalisé
- saunas et hammams privés séparés pour hommes et femmes
- un jacuzzi et une douche sensorielle
- une salle de fitness de 60m² et son équipement Technogym, placée sous la supervision d’un instructeur qualifié- une salle de fitness de 60m² et son équipement Technogym, placée sous la supervision d’un instructeur qualifié
- une piscine intérieure de 8 x 4m avec nage à contre-courant
- un salon de coiffure
- deux cabines de manucure / pédicure
- une tisanerie
- une salle de repos
- les jardins du Spa de 1200 m² , avec des pavillons dédiés aux soins, à l’entraînement cardiovasculaire ou à la relaxation

PrésentationPrésentationPrésentationPrésentation

Hôtel du Cap-Ferrat vous invite au bien-être, à la relaxation et à
l’harmonie. Cet élégant Spa de 750m² aménagé par le célèbre décorateur Pierre-Yves Rochon, vous propose une gamme exclusive de 
soins du visage et du corps avec les produits des marques prestigieuses Carita et Comfort Zone. Le Spa propose des équipements à la 

Salon”, cabine double deluxe de 65m2 avec hammam, sauna privé et bain double.

une salle de fitness de 60m² et son équipement Technogym, placée sous la supervision d’un instructeur qualifiéune salle de fitness de 60m² et son équipement Technogym, placée sous la supervision d’un instructeur qualifié

les jardins du Spa de 1200 m² , avec des pavillons dédiés aux soins, à l’entraînement cardiovasculaire ou à la relaxation



ProgrammeProgrammeProgrammeProgramme

Jour 1 :
- Accueil personnalisé au Spa du Grand-Hôtel du Cap-Ferrat en début d’après-midi
- Entretien avec votre thérapeute qui vous suivra tout au long de votre séjour, remise du programme
- Sauna ou hammam (20 minutes)
- Soin « Découverte Fruitée », drainant et relaxant pour vous détendre et vous préparer à notre programme
(à base d’huiles essentielles de basilic, citron, mandarine, bergamote - 60 minutes)
- Entretien avec votre coach personnel
- Dîner « Équilibre » au restaurant Le Cap (1* Michelin), élaboré spécialement pour vous 
( Le Restaurant Le Cap sera fermé du 15 Novembre au 16 Décembre 2009 – Pour ces dates le dîner sera proposé au restaurant La Vér

Jour 2 :
- Petit déjeuner « Santé »
- Séance avec votre coach personnel (60 minutes)
- Sauna ou hammam (20 minutes)- Sauna ou hammam (20 minutes)
- Soin « Corps Parfait », soin raffermissant et sculptant : au cœur de ce soin précieux, la peau puise toute son énergie vitale 
corps ferme et tonique (90 minutes)
- Déjeuner au restaurant La Véranda (hors boissons)

- Pilates (60 minutes)
- Sauna ou hammam (20 minutes)
- Enveloppement aux Algues  (boue marine revitalisante, détoxifiante et amincissante 
- Soin du visage (à déterminer selon votre peau – 60 minutes)
- Dîner « Équilibre » au restaurant La Véranda, élaboré spécialement pour vous (hors boissons)
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midi
Entretien avec votre thérapeute qui vous suivra tout au long de votre séjour, remise du programme

», drainant et relaxant pour vous détendre et vous préparer à notre programme
60 minutes)

» au restaurant Le Cap (1* Michelin), élaboré spécialement pour vous (hors boissons)
Pour ces dates le dîner sera proposé au restaurant La Véranda)

», soin raffermissant et sculptant : au cœur de ce soin précieux, la peau puise toute son énergie vitale pour redécouvrir le plaisir d’un 

et amincissante - 60 minutes)

(hors boissons)
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Jour 3 :
- Petit déjeuner « Santé »
- Séance avec votre coach personnel (60 minutes) – jogging ou marche autour du Cap
- Jacuzzi (20 minutes)
- Enveloppement de Monticelli (boue drainante et détoxifiante à base d’eau thermale de Monticelli 
- Déjeuner au restaurant La Véranda (hors boissons)

- Séance stretching avec votre coach personnel (60 minutes)
- Nage à contre-courant en piscine intérieure avec votre coach personnel (20 minutes)
- Éveil Affinant Intense
(soin affinant et désinfiltrant : ce soin minceur cible avec précision les zones “critiques” et garantit légèreté et tonicité 
- Dîner « Équilibre » au restaurant La Véranda, élaboré spécialement pour vous (hors boissons)

Jour 4 :Jour 4 :
- Petit déjeuner « Santé »
- Séance avec votre coach personnel (60 minutes)
- Rituel Bien-être : hammam, gommage, enveloppement puis massage (90 minutes)
- Déjeuner au restaurant La Véranda (hors boissons)

- Séance avec votre coach personnel (60 minutes)
- Sauna ou hammam (20 minutes)
- Éveil Affinant Intense
(soin affinant et désinfiltrant : ce soin minceur cible avec précision les zones “critiques” et garantit légèreté et tonicité 
- Manucure (60 minutes) suivie d’un brushing (pour les Dames – 30 minutes) ou d’une pédicure (pour les Hommes 
- Dîner « Équilibre » au restaurant Le Cap (1* Michelin), élaboré spécialement pour vous 
( Le Restaurant Le Cap sera fermé du 15 Novembre au 16 Décembre 2009 – Pour ces dates le dîner sera proposé au restaurant La Vér
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jogging ou marche autour du Cap-Ferrat

à base d’eau thermale de Monticelli - 90 minutes)

courant en piscine intérieure avec votre coach personnel (20 minutes)

: ce soin minceur cible avec précision les zones “critiques” et garantit légèreté et tonicité - 90 minutes)
(hors boissons)

être : hammam, gommage, enveloppement puis massage (90 minutes)

: ce soin minceur cible avec précision les zones “critiques” et garantit légèreté et tonicité - 90 minutes)
30 minutes) ou d’une pédicure (pour les Hommes – 60 minutes)

» au restaurant Le Cap (1* Michelin), élaboré spécialement pour vous (hors boissons)
Pour ces dates le dîner sera proposé au restaurant La Véranda)
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Jour 5 :
- Petit déjeuner « Santé »
- Entretien avec votre thérapeute
- Départ
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Tarifs 2009Tarifs 2009Tarifs 2009Tarifs 2009

Forfait avec hébergement :

Moyenne Saison : du 25 septembre au 27 octobre 2009 et du 1er avril au 18 mai 2010

Forfait « Energie Renouvelée » avec hébergement 4 nuits en chambre supérieure vue pinède :
3700 € par personne en occupation simple, 3075 € par personne en occupation double

Forfait « Energie Renouvelée » avec hébergement 4 nuits en chambre supérieure vue mer :
4420 € par personne en occupation simple, 3430 € par personne en occupation double

Basse Saison : du 28 octobre 2009 au 31 mars 2010 *

Forfait « Energie Renouvelée » avec hébergement 4 nuits en chambre supérieure vue pinède :
3290 € par personne en occupation simple, 2870 € par personne en occupation double

Forfait « Energie Renouvelée » avec hébergement 4 nuits en chambre supérieure vue mer :
3740 € par personne en occupation simple, 3090 € par personne en occupation double

* Sauf du 21 décembre au 2 janvier

Forfait sans hébergement (sous réserve de disponibilité) :

2440 € par personne 

Tarifs 2009Tarifs 2009Tarifs 2009Tarifs 2009----2010201020102010

avril au 18 mai 2010

» avec hébergement 4 nuits en chambre supérieure vue pinède :
par personne en occupation double

» avec hébergement 4 nuits en chambre supérieure vue mer :
par personne en occupation double

» avec hébergement 4 nuits en chambre supérieure vue pinède :
par personne en occupation double

» avec hébergement 4 nuits en chambre supérieure vue mer :
par personne en occupation double



Marques partenairesMarques partenairesMarques partenairesMarques partenaires

CARITACARITACARITACARITA

C’est dans la Maison de Beauté du 11 faubourg Saint 
Honoré à Paris, sous l’inspiration créatrice des sœurs 
CARITA, qu’est née la “Haute Beauté” CARITA.
Carita vous propose un univers de soins sur-mesure 
dédiés à la beauté du visage, du corps et des cheveux.
Ces soins associent l’expérience de nos thérapeutes, des 
techniques de modelage exclusives et des produits de 
haute technicité.
Vivre un soin CARITA est une expérience unique et 
immédiate.immédiate.

Le Spa du Grand-Hôtel du Cap
71, bd. du Général de Gaulle – 06230 Saint

Tel. : +33 (0)4 93 76 50 66 
N’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements ou visitez www.ghcf.fr 

Marques partenairesMarques partenairesMarques partenairesMarques partenaires

[[[[    CCCCoooommmmffffoooorrrrtttt    ZZZZoooonnnneeee    ]]]]

Célèbre marque italienne créée en 1993 par Davide Bollati.
S’appuyant sur le savoir-faire et la technologie des 

laboratoires Davines, il a conçu des produits de soins  
performants et élaboré de sensationnels protocoles selon la 

tradition méditerranéenne.
[Comfort Zone] vous propose un voyage multi-sensoriel,

enveloppant, ressourçant et inoubliable.
Les produits sont préparés selon une approche moderne de  

la cosmétologie et utilisent les ressources infinies que la 
nature et la science peuvent offrir.nature et la science peuvent offrir.

Hôtel du Cap-Ferrat
06230 Saint-Jean Cap-Ferrat – France

Tel. : +33 (0)4 93 76 50 66 – Email : spa@ghcf.fr
N’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements ou visitez www.ghcf.fr 


