
Les Entrées 
 

Le Thon et Le Saumon 45 € 

Maki de Thon et Saumon, Tempura de Crevettes, Sauce Soja 

Tuna and Salmon, Prawns Tempura, Soya Sauce 
 

La Salade de Fruits de Mer aux Haricots Verts 32 € 

Pousses d’Epinards et Crevettes Bouquet 

Shellfish in Salad with French Beans, Spinach and Shrimps 
 

Le Saumon Mariné aux Baies Roses 39 € 

Pommes de Terre, Ricotta au Gingembre 

Marinated Salmon with Pink Berries, Potatoes and Ricotta Cheese with Ginger 
 

Le Bœuf 37 € 

Carpaccio de Bœuf et Tomates Marinées, Copeaux de Parmesan et Anchois 

Beef Carpaccio and Marinated Tomatoes, Parmesan Cheese and Anchovies 
 

Salade du Club Dauphin 29 € 

Avocat, Asperges, Pomme Granny Smith, Céleri Branche, Oignon Rouge ou Cébette, Concombre en Lanières, Olives 

Vertes, Radis, Tomates Cerises, Mesclun, Romaine ou Sucrine, Croûtons 

Accompagnée de 2 dressings : une Vinaigrette Huile Olive Citron et une Sauce Fromage Blanc et Herbes Fraiches 

Club Dauphin’s Salad: Avocado, Asparagus, Granny Smith Apples, Branch Celery, Onion or Spring Onion, Cucumber, Green Olives, 

Radish, Cherry Tomatoes, Salad, Croutons, with 2 dressings (Olive Oil and Citrus Sauce, Quark Cheese and Herbs Sauce) 

 

Les Classiques 
 

Le Cap Burger ou Cheese Burger, avec Pommes Allumettes 36 € * 

Cap Burger or Cheese Burger, with French Fries 
 

Le Club Sandwich, avec Salade Verte ou Pommes Allumettes 32 € * 

Club Sandwich with Mixed Green Salad or French Fries 
 

Le Club Végétarien 32 €  

Concombre, Avocat, Asperges, Pain aux Céréales, Fromage Blanc 

Cucumber, Avocado, Asparagus, Cereals Bread and Curd 
 

La Salade Niçoise, Thon à l’Huile, Anchois Marinés 29 €  

“Salade Niçoise”, Tuna Fish and Marinated Anchovies 
 

Les Tomates Grappe et Mozzarella di Bufala au Basilic Frais 26 € * 

Tomatoes and Mozzarella di Bufala, with Fresh Basil and Olive Sauce 
 

Les Penne ou Spaghetti, servis avec Sauce Arrabbiata, Bolognaise ou Pistou 30 €  

Penne or Spaghetti, served with Arrabbiata, Bolognaise or Pistou Sauce 

 

Le Buffet Provençal 59 €  

 

« Afin que notre clientèle puisse profiter de la tranquillité de ces lieux, nous vous serions gré de bien vouloir ne pas utiliser le portable au restaurant, merci » 

« In order to preserve the peacefulness of the surroundings, we kindly ask you to switch off your mobile phone » 
 

 « Prix nets – Service compris » 

 * Produit bénéficiant de la baisse intégrale des prix avec la TVA à 5,5% 



Les Poissons 
 

Le Pavé de Loup Sauvage Grillé 68 € 

Légumes du Marché et Vinaigrette d’Herbes 

Grilled Wild Sea Bass, Vegetables and Herbs Sauce 
 

Les Scampis 45 € 

Grillés, Wok de Légumes à l’Aigre Doux 

Grilled Scampi, Sautéed Vegetables, Sweet-and-Sour Sauce 
 

Le Thon 43 € 

Grillé, Ratatouille Provençale au Jus de Tomates 

Grilled Fillet of Tuna Fish, Stewed Ratatouille Vegetables 
 

Les Poissons Grillés Entiers selon la Pêche du Jour Prix selon Arrivage  

Fresh Fish of the Day 

 

Les Viandes  
 

Le Bœuf 45 € 

Le Filet Cuit au Sautoir, Sauce Choron, Pommes Allumettes 

Fillet of Beef, Bearnaise Sauce with Tomato and French Fries 
 

Le Filet Mignon de Veau 42 € 

Asperges Vertes, Noisettes et Olives 

Filet of Veal, Green Asparagus, Nuts and Olives 
 

La Volaille Fermière 42 € 

La Poitrine Rôtie au Tandoori, Pommes Fondantes 

Roasted Breast of Chicken with Tandoori Spices, Fondant Potatoes 

 

Les Douceurs 22 € 

 

Déclinaison de Glaces « Maison » – Assortment of « Home-made » Ice Creams 
 

Millefeuille Ananas, Gingembre – Pineapple and Ginger Millefeuille 
 

Croustillant de Fruits Rouges à la Fleur d’Oranger – Red Fruits in a Crispy Pastry with Orange Blossoms 
 

Crème Brûlée Vanillée, Glace Réglisse – Crème Brûlée with Vanilla, Liquorice Ice Cream 19 € * 

 

 

 
Nos viandes sont toutes d’origines contrôlées, Bœuf Simenthal de Bavière, Veau de Corrèze 

Our meat comes from traceable sources and our Chef is aware of its provenance, Simenthal from Bavaria, Veal from « Corrèze » 

 

 

« Prix nets – Service compris » 

 * Produit bénéficiant de la baisse intégrale des prix avec la TVA à 5,5% 


